29. heti bolcsédés étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

Agfalvi Szivarvany Mini Bélcséde

/ hétfo kedd szerda csitortok péntek
Tej Tej .
. . Tej
Margarinos Margarinos Barackos tea b .
ea ren A . P Tojaskrémes Kakad
Teljeskiorlést kenyér Zsemle Padlizsankrémes . . .
. . . . Rozskenyér Vajas molnarka
Sajt szelettel Pulykamell sonkaval Félbarna kenyérrel h
oo . . Uborkaval
Paprikaval Salatalevéllel
q BolcsGdés
Reggell 1-3 év Energia: 354.34 Kcal / 1,481.14 Kj Energia: 291.46 Kcal / 1,218.30 Kj Energia: 314.78 Kcal / 1,315.78 Kj Energia: 306.14 Kcal / 1,279.67 Kj Energia: 313.02 Kcal / 1,308.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.849 13.71g 6.609 14.09g 8389 3459 6.909g 8709 3879 13.32¢ 10279 4509 10889 9419 4479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3067 g 0.00g 1219 39.78¢ 0.00g 1069 51789 9.99¢g 1.209g 40.03g 0.00g 0809 45849 10399 0.79g
1,7 1,7 1,7,(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Alma Nektarin Gorégdinnye Alma Nektarin
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj
Tizorai BolcsGdés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0.60g 0.60 g 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0509 0.20g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
1050 g 0.00g 0.02g 5899 0.00g 0.00g 6509 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 5899 0.00g 0.00g
Kukoricagaluska leves Karfiolleves Paradicsomleves Sertésraguleves Csontleves cérnametélttel
Kelkaposztafézelék Sargarépafézelék betiitésztaval Meggyes kakaods Zoldborsofézelék
Sertésporkolttel Tojasropogodssal Daraltlenmagos halfasirt piskotakocka Vagdalttal
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Burgonyapirével Oszibarack Félbarna kenyérrel
Ebéd Bolcsédés
1-3 év Energia: 428.51 Kcal / 1,791.17 Kj Energia: 440.92 Kcal / 1,843.05 Kj Energia: 533.33 Kcal / 2,229.32 Kj Energia: 561.31 Kcal / 2,346.28 Kj Energia: 557.99 Kcal / 2,332.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.06 g 20.149 5499 16.249 18.77g 0.799g 18.34 g 15.04 9 353g 14.07g 17499 0.81g 21739 23159 0.689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44309 0.01g 3229 51189 5029 1929 79.759 1859 g 411g 86.559 0.02g 1.07g 65.97 g 6.01g 1599
1,39 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
) s Tej ) . s Meggyes tea
R, Narancsos limonadé e Citromos limonadé eggyes te
Erdei gyimélcsos tea e e Sajtkrémes P Tzatzikis vajkrémes
. . . Vanilias tarékrémes i . Hazi majkrémes . .
Almas-fahéjas zabkasa o Teljeski6riést kenyér Félbarna kenyér
Kifli . Zsemle )
Jégcsapretekkel Paradicsommal
Uzsonna Bblcsédés Energia: 122.10 Kcal / 510.38 Kj Energia: 170.90 Kcal / 714.36 Kj Energia: 341.06 Kcal / 1,425.63 K Energia: 215.10 Kcal / 899.12 Kj Energia: 261.59 Kcal / 1,093.45 Kj
1-3év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2319 1.09g 021g 6.17g 1629 0.83g 13689 14.05g 6.91g 6.73g 4459 1649 6599 7.05g 3139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25519 15.00 g 011g 32619 8509 0429 39.66 g 3129 1.00g 36.53¢g 5999 0.689 42579 10439 1.209g
1 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!
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